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臨戸〝㈹W…・竹8…et・呵Pん旺最加／

噛むことの勧畢　拙餌＼輔
きちん　噛めること持、適漆に膏ち、生され、く巨めの弟碑の尉草月。け打沈、

噛摘扱朽なくな、っ机、噛もうと繁、7てし玖嵐顔碑、歯列不正、顎椚縫、

某碑など圭よって嘘画なくなると、琴＜の問題音引き起三してしま、、ます。壕しことの

和算日∴　のよ　与二と七ヾ和すらかま右

①　衆奄軸巨おいて挿、顎を鼠注させて壇を大和半する。

㊤噛み砕くことで∴射し紬カリ与。

◎　痺泉の硫船引足温すう。

㊥　入海組敷して、講や轟を子匪する。

㊧寛や中綿れ掴巨ストレスを級京pする。

噛むこと匪和捕ことですかこ、、和正もま冷尋のときの

廟膵阻極屈して、、ます。約8拍和ま埠車の2席、弥生

晴れよら舟症上の崗雛ぞ、Lrこ¢僻の嘲畔、弥生嘲可ま

いきのう斬、すβ噛む日数やさヤないと、壕タIj不正、欧歯半

なリやすく、嗜癖の㊥淡轟／なくなるので、ドライマウス

巨し机や写し＼研て斗雷卜髄鞘打酎狛瞞師櫓

下（翫一養う毎と守っ五五、るときか行三号。巧碑的な壕

む日新折口あU伊～錘巨とされて＼弓す∴巨呟打

とは、匪満 上半　′如

む食材のエ矢
川．未申　絹を

0　主食を乳道号：顔串えのあるブ伽、：、よ

哀慕、翠芽寮、昨薯芽など。

㊤働才を工夫する：きのこ泰、海藻熊、辟若

弗亮ど′餌句鰯折号甚卜をむも♂）や、墟桓

え、痛み桓えのあるも・のそ紆j入れる。

吉か①

岱　食パン・・…・…・・・…・・・……・・・・・26・5回

∈＝〉　フランスパン…………・・・・・・・一・63．3国

包　　ライ麦パン・・・…▼………・……・56．5回

⑳　ウロワッサジ、・・・…・………・…35．7回

∈）　ベーゲル一・・一・……・エ・・……叩・・・46・7田

圃　刺身…………‥州…・・一一…・……・…16固

ソテー　　　　　　　・・24匝l

⑳　唐揚げ‥＝……………………………32回

柳沢幸江・巴治教子：WekOmetOかむかむクッキング医歯薬出版．2001より

渦動を音ユ東する：野射3人き桝Tt射て

′】7し奇声え再鍋くらいド末を過す。

㊨薄喉を一高ごりる：諷刺弓てよく瞳いと

で、、窟描本音の確を潔しむ。

㊨　′縛めの一口打音：－ロのせき′略くして

確れて食べろク

㊨東食を餌としたメニュ」こする
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